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НЕКОТОРЫЕ РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ И 

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ СРЕДНЕЙ АЗИИ 

За годы независимости численность населения Центральной Азии выросла 

значительно. В отличие от многих стран СНГ численность населения Центрально Азиатских 

страны постоянно повышается. Вместе с тем в демографической ситуации Центральной 

Азии отчетливо проявляется снижение среднегодовых темпов роста численности населения 

страны, которое происходило как за счет миграционного оттока, так и за счет снижения 

показателей естественного движения населения. 

Еще восьмидесятых годах отечественное авторы дали свое оценки на изменение 

демографические процессы до конца прошлого  века,  отличие от некоторых авторов  О. Ата-

Мирзаев, Б. Гольдфарб, учитывая «социально демографический стереотип»  убеждают 

«сохранение высокого уровня рождаемости основной массы коренного населения» [1]. 

Другой исследователь М. Аманеков предполагающий, что в Туркмении предпочитает «в 

ближайшие годы произойдет активизация процесса снижения рождаемости» [2]. А.Г. 

Вишневский написал, что: «…ни теоретический анализ, ни изучение всемерного и 

отечественного опыта, ни конкретные исследование демографических тенденций в Средней 

Азии и других регионах с высокой рождаемостью не даёт оснований для подобного взгляда 

на будущее рождаемости в этих регионах. Высокая рождаемость – не национальная 

особенность, в мире нет народа, у которого в прошлом не было бы традиций высокой 

рождаемости. Но когда исторические развитие лишает эти традиции объективной основы, 

они могут сохраняться некоторое время лишь в силу инерции. Как долго будет действовать 

такая инерция, зависит от многих особенностей места и времени, но все же зависит не 

настолько, чтобы инерция прошлого оказалась сильнее требований настоящего» [3]. 

Настоящего время динамика коэффициентов рождаемости в Средней Азии 

обнаруживает новые тенденции. Она указывают на наличие постоянного действующего 

фактора или совокупность факторов (здоровые родителей, повышение уровень занятости 

женщин в производстве, временный уезд один из родителей в других стран, социально-

экологические, психосоциальное, медицинских и других факторов) оказывающих влияние на 

медленное снижение рождаемости. Следовательно, можно сказать, что демографические 

процессы оказывает существенное влияние на формирование здорового образа жизни.                 

Мелица Даниель и Петер Хенриост, рассматривая связь роста народонаселения и 

экологический проблем, выделяет пять аспектов этой проблемы: 

1. Исчерпывание невозобновляемых природных ресурсов. 

2. Ослабление способностей к возобновлению таких природных ресурсов Земли, как 

почва, вода, лес, в результате воздействия на них человека. 

3. Загрязнение окружающей среды. Как правило, это рассматривается в свиязи с 

растущими требованиями потребления и повышением уровня индустриализации. В то же 

время интенсивность загрязнения окружающей среды тесно связанна  с плотностью 

населения. В больших городах уровень загрязнения воды и воздуха уже сейчас во многих 

случаях опасен для здоровья. 

4. Проблема перенаселения, достижение  некоторого высокого уровня плотностью 

населения, с которым ученых связывают изменения в психическом, поведении людей: 

появление жестокости, агрессивности и другие. 

5. Влияние роста численности населения на снижение уровня жизни [4]. 
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Особую тревогу в Центральной Азии вызывают процессы опустынивания. Оно 

проявляется не только в территориальном росте, но и в изменении степени биологической 

продуктивности. «Аральский кризис»-одно из самих крупных экологических и 

гуманитарных катастроф в истории человечества, под его воздействием которой оказалось 

около 35 млн. человек, проживающих в бассейне моря. Критическая экологическая ситуация 

в Приаралье  оказывает неблагоприятное воздействие на здоровье населения всего региона, 

особенно Республики Каракалпакстан и Хорезмской области Республике Узбекистана.            

 В последние годы отмечается интенсивное нарастание негативных тенденций, 

воздействующих на состояние здоровья населения под влиянием комплекса факторов 

окружающей среды. Особенно, существенно возросло воздействие социально экологических 

факторов на людность сельской местности, то есть на размещение сельского населения и 

трудовых ресурсов. 

Однако, эти факторы виляет динамике миграционного процесса населения. В целом из 

зоны Аральского кризиса (Республики Каракалпакстан, Казахстан, в том числе Кызыл 

Ординская область, Актюбинская область), почти до 75 тысяч человек  выезжал из региона. 

Население Узбекистана менее подвижно, чем население европейских стран и остальных 

страны СНГ. Тем не менее последние годы повышается территориальная подвижность его 

населения. Если в 80-х годах ежегодно волевой объем миграции составлял 300-350 тысяч 

человек.[5], то в 1996 году он  составил 347,5   тысяч человек  и в 2003 году 372,4 тысяч 

человек. [6] 

Население Республика Узбекистан и  Средней Азия в основной своей массе проживает 

в сельской местности, отсюда низкий уровень урбанизации. В процессы  воспроизводства 

населения виляет как основное факторы: здоровые родителей, миграции, социально-

экологические, психосоциальное, медицинских и ряд других факторов играют важнейшую 

роль.                    

Таким образом, в силу своеобразия физико-географического расположения и 

природных факторов в рассматриваемом регионе возникли ряд сложных региональных 

экологических и демографических проблем, требующих регионального рассмотрения  

решения задач.  

 Литература 

1. Ата-Мирзаев О., Гольдфарб Б. Перспективы воспроизводства населения Средней 

Азии. В: «Наше будущее глазами демографа». М., 1979, с.113 

2. Аманеков М. Тенденции развития населения Туркмении. В: «Возобновление 

поколений нашей страны». М.,1979, с.78  

3. Вишневский А.Г. Воспроизводства населения и общество. История, современность, 

взгляд в будущее. М., 1982, с.214 

4. Ethical issues of population alg: Culture, economic and international assistance/ Ed. By 

Callahan D., Clark P. C.-№ V.: Zrvigtion publ. 1981.-360 p. 

5. Максакова Л.П. Миграция населения Республики Узбекистан. - Т., 2000, с.6 

6. Демографический ежегодник Узбекистана. 2003.-Т., 2004, с. 272-273. 

 

 

  


